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Giris
Bu kilavuzun amaci ve kimin hazirladigi ile ilgili bilgi icerir

Kilavuza Erisim

Bu kilavuzu, hem ingilizce hem de bir dizi baska dilde, PDF biciminde oldugu gibi
cevrimici olarak da kullanima sunduk. Mevcut dillere bakin.

Kilavuzu Hazirlayanlar

Kilavuz, Migrants Right Network tarafindan hazirlanmis ve koordine edilmistir.

Katkida Bulunanlar:

Against Borders for Children
Doctors of the World UK

Focus on Labour Exploitation (FLEX)
Liberty

Migrants at Work

Migrants’ Rights Network (MRN)
Open Rights Group

Project 17

Victim Support

Welsh Refugee Council

The Unity Project

Tesekkur: Jean Demars, Joint Council for the Welfare of Immigrants (JCWI),
StopWatch, Stop Hate UK, Respond Crisis

Tarafindan terciUme: Senem Ross -Forrester

Tum bu kuruluslar, bu kilavuzu yazmak i¢in bir araya geldi cUnku bizler tum
gocmenlerin haklarini savunmak ve gelistirmek icin variz.



Bu kilavuzun amaci

Bu kilavuzu, Birlesik Krallik'ta yasayan, resmi dokumani olmayan ve siginmacilar
da dahil gé¢cmenlik statulerin dUzenlemeye calisan tum gocmenler icin yazdik.

Kilavuz, gocmenlik kurallarinin duzenli olarak degistigi bir durumda haklarinizi
anlamaniza yardimci olmaktir. ingiliz olduklarini kanitlayamayan veya Suresiz
Oturum izni sahip olmayan herkes icin de yararlidir, drnegdin pasaport veya
gocmenlik belgeleriniz yoksa. Avrupa Birligi'nden gelenler, multeciler ve Sinirli
Oturum izni da dahil olmak Uzere diger gécmenler de bunu faydali bulacaktir.

Son yillarda hukumet, tum go¢cmenlerin go¢ kontrolleri korkusu ve sinir disi
edilme veya Ulkeden cikarilma tehdidi olmadan hayatlarini yasamasini
zorlastirlyor. Hikimet bunun bircok kisiyi ingiltere'den ayrilmaya zorlayacagini
umuyor. Ayrica diger insanlarin Ulkeye gelmesini caydirmak istiyorlar.

Hukimet ne yapiyor?

Belgesiz gé¢cmenlerin normal bir hayat yasamak icin ihtiya¢ duyduklari
gunluk seyleri yapmalarini engellemeye calisiyor; calismak, banka hesabina
sahip olmak, araba kullanmalk, ev kiralamak.

Ayrica bazi gocmenlerden acil durumlar disinda tibbi tedavi icin dnceden
odeme yapmasini istiyor (Saglik ile ilgili ayrintili bolume bakiniz).

Doktorlardan, hemsirelerden, bankalardan, ev sahiplerinden, isverenlerden
insanlarin belgelerini kontrol etmelerini istiyor.

icisleri Bakanligi bazen belgelenmemis gdécmenleri izlemek icin diger

devlet dairelerinden bilgi almaktadir.
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Bu kilavuz size asagidaki
bashklar hakkinda bilgi
verecek:

1 Haklariniz neler?

Kanun degisiklikleri size nasil etkiler?

2
3 Bir sorunla karsilastiginizda neler yapabilirsiniz?
4 Destek ve danisma icin nereye

basvurmalisiniz?



Bankacihk




Bankacihk

Bankacilik ile ilgili kurallarin ne oldugunu ve bir banka yanlis bir karar
verirse neler yapabileceginizi 6grenin.

Yenilikler

Bankalarin ve kredi kurumlarinin, ingiltere’ye giris ya da oturum izni olmayan
kisilere hesap acma izni yoktur.

Bir banka veya kredi kurumu bir banka hesabi agcmaniza izin vermezse, size
nedenini sdylemelidir.

30 Ekim 2017'den bu yana, bankalar ve kredi kurumlari her 3 ayda bir tum
musteriler Gzerinde gé¢ kontrolleri yapmak zorunda kalmistir. ingiltere'de I1zinsiz
oldugunuzu farkederlerse icisleri Bakanldi'na séylemekle yukumitudurler.

Bu olursa, icisleri Bakanhg:

Mahkeme karariyla hesabinizi dondurabilir, bu durumda varliklariniza bir
sure erisim saglayamazsiniz

Banka hesabinizi tamamen kapatabilir.

Mayis 2018'de hukimet banka hesaplarinin kapatilmasini askiya aldi. O zamandan
beri banka hesaplarinin kapatilmasinin devam edip etmedigi belirsiz.

Bununla birlikte, bankalar hala her U¢ ayda bir tum hesaplarda go¢ kontrolleri
yaplyor ve icisleri Bakanligi'na Ingiltere'de izinsiz bulunan insanlara ait olduguna
inandiklari hesaplari aktariyor.
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Yeni banka hesaplari icin herhangi bir istisna var mi?

icisleri Bakanligi ingiltere'den ayrilamamaniz icin iyi bir neden olduguna karar
verirse, ingiltere'den ayrilmak icin 'mesru engel' dedikleri sey, Ulkeye giris ya da
oturum izniniz olmamasina ragmen bir banka hesabi agcmaniza izin verilebilir.

icisleri Bakanligi 'mesru bir engelin' ne oldugunu tanimlamamistir. icisleri
Bakanhgi ile iletisime gecmeden dnce yasal tavsiye almalisiniz.

Bir banka hata yaparsa ne yapabilirim?

ingiltere'de yasal olarak bulundugunuzu distnUyorsaniz veya bir banka hesabi
tutmaniza izin verilmesinin baska bir nedeni varsa, dogrudan icisleri Bakanhgdi'na
sikayette bulunmalisiniz. Bunu yapmadan dnce yasal tavsiye almalisiniz.

Bankaniz hesabinizi dondurursa, itiraz etme hakkiniz vardir, ancak bunu
yapmadan énce yasal tavsiye alinmalidir.

Bir banka hata yaparsa ne yapmalidir?

Yasal olarak bir hesap acabileceginize dair kanitiniz varsa ve bir banka sizin icin bir
hesap acmayi reddediyorsa, icisleri Bakanlidi ile iletisime gecmelisiniz. Kanit,
pasaportunuz, Biyometrik Oturma izni veya ingiltere'de kalma hakkiniz oldugunu
gosteren baska bir belge olabilir. Banka, bu belgelerden birini gdsterdikten sonra
bile icisleri Bakanligi ile iletisime gecmeyi reddederse, icisleri Bakanhgi ile
kendiniz iletisime gecmeden énce yasal tavsiye almalisiniz.

Bankaniz hesabinizi kapatiyorsa ve hesabinizin kapatilmamasi gerektigini
gosteren kanitlar sagliyorsaniz, bankaniz hesabiniz hakkinda icisleri Bakanligi ile
iletisime gecmelidir.



Dijital
haklar
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Dijital haklar

Kisisel verilerinizle ilgili haklarinizin ne oldugunu ve nasil kontrol
edebileceginizi 6grenin.

Neler oluyor?

Bireylerin, 2018 Veri Koruma Yasasl kapsaminda, endise duydugunda
guvenebilecedi bir dizi hakki vardir:

Kisisel verilerinizin yasa disi bir sekilde kullaniimasi.
Kisisel verilerinizde duzeltilmesi gereken bir hata olmasi.

Bir isleme itiraz etmek ya da kisitlamak istediginizde, ya d Kisisel verilerinizi
silmek istediginizde.

Fisleme ya da otomasyon tarafindan bir karara maruz kaldiginizi
dusunuyorsaniz ( bir algoritma tarafindan otomatik verilen kadar)

Haklarim nelerdir?

Birey, bir veri denetleyicisinden (yerel otorite, isveren, ev sahibi, Doktor gibi kisisel
verilerinize sahip olabilecek herhangi bir kurulus, veya bir okul) kisisel verilerinin
kullanilip kullanilmadigini, ve nerelerde kullanildigini bilme hakkina sahiptir.:

Bunlari bilmeye hakkiniz var

Verilerinizi neden isliyorlar ve ne tur kisisel verileri isliyorlar.
Kisisel verilerinizi ne kadar sure saklayacaklari.

Veri Koruma Yasasi 2018 kapsamindaki diger haklariniz - Kisisel verilerinizin
duzeltilmesini, silinmesi, islenmesinin kisitlanmasini veya islenmesine itiraz
etme hakki.

Kime sikayette bulunabilirsiniz - Denetim makamina sikayette bulunma
hakki.

Kisisel verileri sizden toplamadiklarinda, kimden aldiklari - Kaynaklarina
iliskin mevcut bilgiler.

Bir algoritma ile hakkinizda bir karar verilip verilmedigi ve bu kararin nasil
verildigi hakkinda bilgi. - Fisleme dahil otomatik karar vermenin varligi ve,



bazi durumlarda, ilgili mantik hakkinda anlamli bilgiler ve veri sahibinin
onemive dngodrulen sonugclari.

Islenmekte olan kisisel verilerinizin ve yukaridaki bilgilerin bir kopyasini Gcretsiz
olarak alma hakkiniz vardir.

Hakkimda tutulan verilerde bir hata gérdim

Hakkinizda tuttuklari yanhs kisisel verilerin duzeltilmesini gecikmeksizin
kontrolérden alma hakkiniz vardir (Madde 16 GDPR). Bunu veri denetleyicisine bir
aciklama saglayarak yapabilirsiniz. Kontroldr, bu duzeltmeyi size ve verilerinizi ifsa
ettikleri diger kuruluslarin her birine, imkansiz olmadigi veya orantisiz ¢aba
gerektirmedigi surece, ve talep ederseniz bu kuruluslarin kim oldugunu size
bildirmelidirler.

Kisisel verilerin silinmesini istiyorum

Verilerin toplandigi amacglar icin artik gerekli olmamasi durumunda silme
("unutulma hakki") (Madde 17) isteme hakkina sahipsiniz, veya veri denetleyicisi
verileri onayiniza gére isliyorsa, bu onayi kaldirirsiniz ve isleme icin baska bir yasal
zemin yoktur.

Kisisel verilerin islenmesini kisitlamak veya itiraz
etmek istiyorum

Ornegin verilerin yanlis oldugunu ve veri denetleyicisinin bunu kontrol etmesi
gerektigini iddia ediyorsaniz, Kkullanim kisitlama(islenmesini dnleme) (Madde 18)
hakkina sahipsiniz.

Kisisel verilerin kisisel verilerinin kullanilmasina, asagidaki gerekgeler
dogrultusunda itiraz etme hakkiniz vardir.:

Kamu yararina veya resmi otoritenin kullanimina iliskin bir gérev (kamu
otoriteleri tarafindan cok sayida islem, isleyecegdi gibi yapilacaktir).

Kontrolér tarafindan izlenen mesru menfaatlerin amaclari icin gereklidir
(bu, kamu gdrevlerinin gergeklestirilmesi muhtemel degildir)
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itiraz ederseniz, veri denetleyicisinin temel hak ve ézgurltklerinizi gecersiz kilan
verileri islemeye devam etmek icin zorlayici bir neden oldugunu gdstermesi
gerekir.

Hakkimda otomatik olarak bir karar verildi

Belirli kosullar gecgerli olmadikg¢a, yasal veya benzer sekilde dnemli etkiler
Uretiyorsa, yalnizca otomatik karar almaya dayali bir karara tabi tutulmama
hakkina sahipsiniz.

Veri denetleyicisi_icisleri Bakanldl ise, kisitlamanin gecerli oldugunu ve tim veri
denetleyicilerinin veri haklarinizi kisitlama kararina karsi sikayet etme veya itiraz
etme hakkiniz oldugunu size bildirmeleri gerekir.

Daha fazla destek

e Bilgi Komisyon Ofisi, Birlesik Krallik'taki
veri koruma yasasinin duzenleyicisidir ve
bireysel sikayetler alabilir.

Open Rights Group, Foxglove and Privacy
International gibi kuruluslarin hepsi
gocmenlik orgutlerini desteklemeye
calisiyor ve daha fazla destek vermekten
mutluluk duyacaklar.

Open Rights Group Go¢cmenlik
Muafiyetinin veri haklarinizi kisitladigindan
endise ediyorsaniz 6zellikle duymak ister.

N
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Arac¢ Kullanma

ingiltere'de Arag kullanma ile ilgili haklarinizi ve polis ve lisans
sorunlariyla nasil basa cikilacagini 6grenin.

Yeni ne?

2014 yilindan bu yana, ingiltere'de 'yasal olarak ikamet etmiyorsaniz', Ehliyet ve
Aracg Lisans Ajansi'nin (DVLA) size ehliyet vermesine izin verilmez. Bu, oturum veya
giris icin izni olmayan tum insanlar icin gecerlidir.

Bu, kalma izni veya giris izni olmayan tum Kisiler i¢in gecerlidir

DVLA, izinli olarak ingiltere'de olmadiginizi dUstnUyorsa ehliyetinizi iptal edebilir
(iptal edebilir). DVLA, ehliyetinizi iptal edip etmedigini size bildirmek zorunda
degildir. Bu, polis tarafindan durdurulana kadar yasadisi ara¢ kullandiginizi
bilmeyecediniz anlamina gelir.

Polisin hangi yetkileri var?

Polisin herhangi bir nedenle suruculeri durdurma yetkileri zaten var. Bu, yanlis bir
sey yaptiginizi dusinmeseler bile sizi durdurma hakkina sahip olduklari anlamina
gelir.

Araba kullanirken polis tarafindan durdurulursaniz, asagidaki belgeleri gormeyi
talep edebilirler:

Ehliyet
Sigorta sertifikasi

MOT sertifikasi

Bu belgeler yaninizda yoksa, 7 gun icinde bir karakola goturmeniz gerekir. Onlari 7
gun icinde bir karakola géturmezseniz, yasayi ¢cigniyorsunuz ve mahkemeye
goturulebilirsiniz.
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Polis memurlari ayrica alkol icip icmediginizi gormek icin bir nefes testi yapmanizi
talep edebilir. Nefes testi yapmayi reddederseniz yasayi ¢cigniyorsunuz ve
mahkemeye cikarilabilirsiniz.

Bir polis memuru sigortaniz olmadigini dusunurse, bazen sigortaniz oldugunu
kanitlayana kadar el koyabilir..

Durdurulursam ne séylemeliyim?

Polis memurlarinin gocmenlik durumunuzla ilgili sorularini yanitlamaniz
gerekmez.

Talep ederlerse, polise adinizi, adresinizi ve dogum tarihinizi sdylemelisiniz. Ayrica
onlara aracin sahibinin adini ve adresini de sdylemelisiniz. Bu sorulari cevaplamayi
reddederseniz, muhtemelen yasayi ¢igniyorsunuz ve mahkemeye cikarilabilirsiniz.

Bir polis memuru daha ciddi bir suc¢ islediginizi dusunurse, sizi tutuklamaya karar
verebilirler. Durum bdyleyse, polis su aciklamayi yapar: “Hic¢bir sey sdylemek
zorunda degilsiniz, ancak daha sonra Mahkemede lehinize olacak bir bilgiyi simmdi
saklarsaniz bu savunmanizi olumsuz etkileyebilir.. Soylediginiz her sey kanit olarak
verilebilir. " Daha sonra sizi genellikle bir karakola goétararler. Karakolda Ucretsiz bir
avukat ile gorusme veya telefonda biriyle konusma isteme hakkina sahipsiniz. Her
zaman bir avukat isteyin: polis tarafindan bir avukat gormekten cekinmeyin.
Avukatiniz size tavsiyede bulunmadikc¢a asla polisle konusmayin.

Ehliyetimin iptal edilip edilmedigini kontrol edebilir
miyim?

Ehliyet bilgilerinizi gérantuleyin veya paylasin:

WWWw.goVv.uk/vView-driving-licence
0300 083 0013
Pazartesi - Cuma, 08:00 - 19:00 Cumartesi, 08:00 - 14:00

Ehliyetimi iptal etme kararina itiraz edebilir
miyim?

Ehliyetinizin iptaline karsi Sulh Ceza Mahkemesine itiraz edebilirsiniz.
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Daha fazla bilgi ve destek icin

Liberty
0845 123 2307

020 3145 0461
Pazartesi-Persembe:6:30pm-8:30pm

Carsamba: 12.30pm-2:30pm

www.libertyhumanrights.org.uk
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Egitim

Egitim ile ilgili haklariniz ve bu haklarin desteklenmemesi durumunda
kiminle konusacaginiz hakkinda bilgi edinin.

Yeni ne?

ingiltere'de 16 yasina kadar olan her cocugun gécmenlik durumlarina
bakilmaksizin egitim hakki vardir.

Ne oluyor?

2016 yilindan itibaren, Okul Sayimi kapsaminda, okullarin Egitim Bakanligi
tarafindan 5 - 19 yaslarindaki cocuklarin uyrugunu ve dogdugu Ulkeye ait bilgileri
toplamasi istenmistir. Nisan 2018'de, iki yillik bir kampanya ve yasal islemin
ardindan, Egitim Bakanligi artik okullarin bu bilgileri toplamasina gerek
olmadigini soyledi. Ancak, 2016-2018 yillari arasinda toplanan bilgileri
silmeyecegdini soylUyor.

Cocugunuzun okulu artik uyruklarini veya dogdugu ulkeyi istememelidir. Eger
yaparlarsa, hayir deme hakkina sahipsiniz.

Okul sayimi yoluyla toplanan diger kisisel bilgiler (6rnegin ev adresi) Ulusal
Ogrenci Veritabaninda saklanir. Bu bilgiler sizi izlemeye calisirlarsa icisleri
Bakanhgi ile paylasilabilir.

Bu neden bir sorun?

icisleri Bakanligi her ay okul sayimi yoluyla toplanan bilgilerin, Birlesik Krallik'ta
olabilecek aileleri yeniden izinsiz olarak yeniden arastirmaya baslamasini talep
ediyor. icisleri Bakanhgl, Egitim Departmanindan 6zel olarak adlandiriimis kisilerin
adresleri icin veritabanini kontrol etmesini isteyebilir.

Benim ve ¢cocuklarimin haklari nelerdir?

Ebeveynler nufus sayimi formunu doldurmakla yukimludur. Bu, okula bir ev
adresi vermeniz gerektigi anlamina gelir.
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Okullar cocuklardan uyruklarini veya dogduklari Ulkeyi istememelidir.

Ne siz ne de cocugunuzdan ¢ocuklarinizin pasaportu veya kimlik belgeleri
istenmemelidir. Cocuklarinizin uyrugu ve hala hukimet tarafindan tutulan
dogum ulkesi bilgileri konusunda endiseleriniz varsa, sikayette bulunabilirsiniz.
Bunu yapmak isterseniz ABC veya Liberty Okullari ile iletisime gecin.

Cocuklarinizin adresinin sizi veya aile Gyenizi izleyebilmeleri icin icisleri Bakanligi
ile paylasilmasindan endise ediyorsaniz, yasal bir islem yapabilirsiniz. Bu konuda
bilgi almak isterseniz Liberty ile iletisime gecin.

Daha fazla bilgi ve destek icin

Against Borders for Children
(Schools ABC)

schoolsabc.net

Liberty

0845123 2307 / 020 3145 0461

Pazartesi — Persembe: 6: 30 pm - 8: 30 pm
Carsamba: 12:30 - 2: 30 pm

libertyhumanrights.org.uk
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Is

ingiltere'de calisma ile ilgili haklariniz ve mevcut kurallarin hem
isverenleri hem de calisanlar nasil etkiledigini 6grenin.

ingiltere'de calisma izni olmayan birini istihdam etmek yasa disidir. Bunu yapmak
icin izniniz yoksa calismak da yasa disidir. isverenler calisanlarinin belgelerini
kontrol etmelidir.

Ne oluyor?

Gocmenlik memurlarinin, orada ¢alisan kisilerin calisma hakkina sahip olup
olmadigini kontrol etmek icin izin veya yazili izin olmadan Lisansli Tesislere
girmesine izin verilir.

Lisansli tesisler:

Alkol satan yerler, drnegin barlar, barlar, kulUpler, restoranlar ve lisans disi

Gece ge¢ saatlerde yiyecek icecek satan yerler. Bu, tesiste tuketilmese bile
11:00 ile 05:00 arasinda sicak yiyecek veya sicak icecekler anlamina gelir.
Ornekler: kafeler, restoranlar, paket servisler

Eglence saglayan yerler: tiyatrolar, sinemalar, kapali spor etkinligi, boks,
konser mekanlari, kulUpler

Sosyal, spor veya siyasi kulUpler.

Yasayi ¢cigneyen hem calisanlar hem de isverenler icin cezalar son zamanlarda
artirildi.
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isverenler icin tavsiye

Birini ise almadan 6nce hangi kontrolleri yapmam
gerekir?

Birinin calisma hakkina sahip olup olmadigini kontrol etmek icin izlemeniz
gereken u¢ adim vardir:

Kimlik belgelerini isteyin (6rn. Pasaport).

Belgelerin mevcudiyetlerinde gecerli olup olmadigini kontrol edin.

Belgelerin kopyalarini alin ve guvenli bir sekilde saklayin. Ayrica kontrollerin
yapildigi tarihi ve kontrolU yapan kisinin adini da kaydetmelisiniz.

Yasa, isverenlerin bu kontrolleri yapmasi ve kaydetmesi gerektigini soyluyor.
Ancak bunun otesinde gdécmenlik memurlari ile isbirligi yapmak zorunda
degilsiniz.

Gocmenlik Blrosu isimi ziyaret ederse ne
yapmaliyim?

Gocmenlik Burosu isletmenize ancak yazili izinleri varsa girebilir:

Aradiklari kisinin adina sahip bir emir

icisleri Bakanligi Muduar Yardimcisi'ndan aradiklari kisinin adini géstermesi

gereken bir mektup.

Bircok durumda, Go¢ Muhafaza yetkilileri size bir onay formu imzalatir, bu da ise

girmek ve arastirmak icin gdnullu sé6zlesmenize guvendikleri anlamina gelir.

Imzalama yUkumluluguniz yoktur ve kibarca isinizi terk etmelerini isteyebilirsiniz

(eger daha 6nce girmislerse). Bu olursa, birka¢c gun veya hafta icinde yazili bir

izinle geri donmelerini bekleyebilirsiniz.

Yazili yetkileri yoksa, isinizde onlara izin vermek zorunda degilsiniz.
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Calisma izni olmayan birini ise alirken yakalanirsam
ne olur?

Belgesiz isci basina 20.000 £ 'a kadar para cezasina carptirilabilir veya 5 yila kadar
veya her ikisine birden hapis cezasi alabilirsiniz. Henuz kimse c¢alisma izni olmayan
birini ise aldigi icin hapse gdnderilmedi. Go¢gmenlik gorevlilerinin mulk veya
kazanclari ortadan kaldirmak veya isletmeleri kapatmak icin yeni yetkileri de var.

Size bir ceza verilirse, derhal bir avukattan yasal tavsiye almalisiniz. Birini yasadisi
olarak ise alirken yakalansaniz bile, temyiz veya para cezasini azaltmanin yollari
vardir.

Calisanlar icin tavsiye

"Calisma hakki" kontrolleri nelerdir?

Gog yasalari, isverenlerin BAME gecmisinden ¢alisanlarinin, gé¢menlerinin ve
ingiliz iscilerinin gécmenlik statUsd konusundaki sorumlulugunu artirmistir.
isverenlerin 'calisma hakki' kontrolleri yapmalari gerekmektedir. Bazi isverenler
'calisma hakkini' degerlendirmek icin bir isveren Kontrol Hizmeti (ECS) kullanir.

ECS kontrolleri, go¢menlik kurallarina tabi olmayan kisiler i¢cin olumsuz
dogrulama bildirimleri yayinlar. Bu surecte sizi zor bir konuma sokabilecek hatalar
olusabilir. icisleri Bakanhigi yetkilileri, calisma hakki séz konusu oldugunda yanlis
tavsiyelerde bulunabilirler. Sonucg olarak, gocmenlik uzmani olmayan isverenlerin
sizi askiya almasi veya sdzlesmenizi yerinde feshetmesi muhtemeldir, bu nedenle
en kisa zamanda tavsiye almaniz acildir, gécmenlik / istihdam haklariniz hakkinda
bilgi edinin. Goé¢cmenlik tavsiyesi karmasik bir hukuk alani oldugu icin siki kontrol
edilmektedir.Gocmenlik durumunuzdan ve calisma izninizden emin degilseniz,
bu konuda ve secenekleriniz hakkinda yasal tavsiye almalisiniz.

Yasadisi bir sekilde ¢alisirken yakalanirsam ne olur?

Calisma hakki olmayan Kisilerin kazanclari veya mulkleri hUkUmet tarafindan
alinabilir. Bazi durumlarda, gézaltina alinma ve / veya sinir disi edilme riski de
vardir.
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isteki haklarim nelerdir?

isteki haklariniz istihdam durumunuza baglidir. Olasi U¢ durum sunlardir: Maasli
calisan, isci veya serbest meslek sahibi. istihdam durumu hakkinda daha fazla
bilgiyi Trade Union Congress web sitesinde bulabilirsiniz:
https:/www.tuc.org.uk/employment-status-and-rights. Work Rights Centre
ayrica, olasi istihdam durumunuzu gdsterebilecek cevrimigi bir ara¢ da Uretmistir:
https://www.workrightscentre.org/work-rights.

TUum isci ve maasli calisanlar asagidaki temel haklara sahiptir:

Calisilan her saat icin Ulusal Asgari Ucret 6denmelidir
Ucretleri aciklayan ayrintili bir maas bordrosu almak
Duzenli molalar ve isten ayrilma suresi

Kimlikleri nedeniyle ayrimcilik veya tacizle karsilasmamak
s icin dogru ekipmanla guvenli bir ortamda calismak

Ayrica, calisanlarin haksiz yere isten ¢ikarilmama haklari vardir.

Serbest calisan iscilerin isciler ve ¢alisanlardan daha az haklari olmasina ragmen,
isyerlerinde ayrimcilik veya tacizle karsilasmama ve guvenli bir ortamda c¢alisma
hakkina sahiptirler.

Bu kilavuzun " istismar " bolumunde asagida listelenen kuruluslardan biriyle
iletisime gecerek haklariniz hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

isyerinde irk ayrimciligi veya tacize ugrarsam
haklarim nelerdir?

Tum iscilerin, diger 6zelliklerin yani sira irk, milliyet veya etnik koken nedeniyle
ayrimciliga maruz kalmama veya isyerinde tacize ugramama haklari vardir. Irkiniz,
uyrugunuz veya etnik kdkeniniz nedeniyle diger “korunan ozellikler” nedeniyle
daha az olumlu muamele goérduyseniz ayrimciliga maruz kalmis olabilirsiniz. Bu
uygulama, calistiginiz saatler, yaptiginiz is veya bir tanitim veya egitim firsatinin
reddedilmesi de dahil olmak Uzere diger konularla ilgili olabilir.
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Taciz, irk¢i yorumlar veya diger saldirgan veya korkutucu davranislar gibi cok
cesitli eylemler icerir. Ayrica, size yonelik cinsel yorumlar gibi cinsel tacizi de igerir.

"istismar " bolumunde asagida listelenen kuruluslardan isyerinde potansiyel
ayrimcilik ve taciz hakkinda ne yapilacagi konusunda tavsiye alabilirsiniz.

Sendikalar ne gibi destek sunabilir ve nasil
katilabilirim?

Sendika, iscilerin ¢ikarlarini tesvik etmeyi, iscilere k6t muameleyi 6nlemeyi ve
bireysel Uyelere anlasmazlik ve sorunlarda yardimci olmayi amaclayan bir isci
orgutuduar. Bunlar, iscilerin aylik abonelik Ucreti 6dedigi Uyelik organizasyonlaridir.

Bireysel duzeyde, bir sendika isvereninizle anlasmazliga dustigunuzde tavsiye ve
temsil sunabilir. Ornegdin, Ucretlerin dusik édenmesine karsi cikmaniza veya bir
disiplin durusmasina eslik etmenize yardimci olabilirler. Sendikalarin cogunda
haklariniz konusunda tavsiyede bulunabilecek hukuk danismanlari vardir.

Kolektif duzeyde, bir sendika iscilerin kolektif sesini temsil eder, isverenlerle
muzakere ederek ve anlasmazliklarda endustriyel eylem duzenleyerek cikarlarini
tesvik eder.

Hangi sendikanin sizin icin dogru oldugu is sektérunuze baglidir. Sizin icin dogru
olan bir birligi bulmak icin Trade Union Congress web sitesini kullanabilirsiniz:
https:/www.tuc.org.uk/joinunion. Buna ek olarak, buyuk élctde ingiltere'de
gocmen iscileri temsil eden sendikalara birkag drnek:

Independent Workers of Great Britain (IWGB):temizlik ve tesis subeleri,

kuryeler, &zel kiralama suruculeri, guvenlik ve digerleri.

Cleaning and Allied Independent Workers Union (CAIWU): temizlik ve tesis
endustrisindeki calisanlari temsil eder.

United Voices of the World (UVW):temizlik, adirlama, perakende, guvenlik,
seks iscileri ve digerleri icin is¢i subeleri.

Unite the Union: tum sektorlerdeki iscileri temsil eden genel birlik.
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Daha fazla bilgi ve destek icin

Migrants’ Rights Network
020 7424
7386 07534 488696 3

Pazartesi - Cuma 09:30 - 17:30
info@migrantsrights.org.uk

https./migrantsrights.org.uk/

Anti-Raids Network

http://antiraids.net/immigration-checks-
know-your-rights

(farkli dillerde mevcuttur)

Bail for Immigration
Detainees

020 3745 5226

(Sakin tutulduysaniz ve destege ihtiyaciniz
varsa)
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Istismar




istismar

istismari neyin olusturdugunu ve istismar edildiginizi diisiiniiyorsaniz
kiminle konusabileceginizi 6grenin.

Emek soOmuruisinuin isaretlerini nasil taniyabilirim?

Asagidaki durumlarda iste sémuru yasiyor olabilirsiniz:

hic ddeme almazsiniz veya kabul ettiginiz oranin altinda 6deme alirsiniz
veya Ucretsiz fazla mesai yapmasi beklenir

¢ok az ya da neredeyse hi¢ mola vermeden calisiyorsaniz
isvereniniz Ucretlerinizden keyfi, belirsiz veya haksiz kesintiler yapar
isvereniniz pasaportunuzu veya kimlik belgelerinize zorla el koyar

isvereniniz sikisik veya guvensiz konaklama saglar veya konaklama ve / veya
isle ilgili ulasim icin beklediginizden daha fazla Ucret alir, bdylece sizi borca
sokar.

tehdit altindasiniz veya siddet yasiyorsunuz
isinizi guvenli bir sekilde yapmaniz icin size ekipman verilmez

guvensiz kosullarda calisiyorsunuz.

Isimde istismara ugrarsam tazminat haklarim
nelerdir?

Sisten somurulusem tazminat haklarim nelerdir?

isgUcu istismari yasadiysaniz, tazminat talep edebilirsiniz. Yasal tavsiye almali veya
bir destek calisanindan mumkun olan en kisa surede tazminat konusunda size
tavsiyede bulunmasini istemelisiniz. Belirli taleplerin getiriimesine iliskin zaman
sinirlari cok kisa ve kati olabilir.

Tazminat pesinde kosmak icin bir hukuk danismaninin sizinle gorusebilecedi bir
dizi secenek vardir:

istihdam mahkemesinde 6denmemis Ucretler ve diger istihdam haklarinin
ihlaliicin bir talep

27



sOmurunun neden oldugu fiziksel veya psikiyatrik yaralanma gibi bir
isverene karsi medeni talep

dogru destek ve korumayi saglayamama gibi devlete karsi bir talep

Cezai Yaralanmalar Tazminat Kurumu'na (CICA) bir talep.

Bir hukuk danismani, ézel kosullariniza gore tazminat se¢cenekleri hakkinda
bireysel tavsiye verebilir.

Tazminat talep etmenize yardimci olmak icin adli yardim/Ucretsiz hukuki destek
alma hakkiniz olabilir. Burasi hUkUmetin yasal masraflarinizin bir kismini veya
tamamini 6dedigi yerdir, cunkU bunun icin kendiniz 6deyecek paraniz yoktur.
insan ticareti veya zorla calistirma magduru iseniz, belirli tazminat bicimlerini
talep ederken adli yardim alma hakkiniz olabilir.

Danismaninizin, yasal yardima erisip erisemeyeceginizi degerlendirmek icin
geliriniz ve tasarruflariniz hakkinda sorular sormasi gerekebilir. Bir hukuk
danismani size her zaman herhangi bir Ucret veya Ucret belirleyen ve adli yardim
almaya uygun olup olmadiginizi belirten bir 'musteri bakim mektubu'
saglamalidir

Daha fazla bilgi ve destek icin

isyerindeki haklariniz ve bir sorunun nasil gindeme
getirilecegi hakkinda genel bilgi ariyorsaniz, 0300 123
1100 numarali telefondan Acas'i arayabilir veya
www.acas.org.uk adresini ziyaret edebilirsiniz. Acas, iscileri
ve isverenleri isteki sorunlari cozmeleri i¢cin destekleyen
devlet tarafindan isletilen bir kurulustur

isyerinizdeki haklariniz hakkinda bilgi Londra Belediye
Baskani'nin istihdam Haklari Merkezi araciligiyla da
bulabilirsiniz:https://www.london.gov.uk/what-we-do/emp
loyment-rights-hub.
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Burada, ingiltere'deki gbcmenlerle calisan kurulus
tarafindan yuUrutulen bagimsiz, Ucretsiz ve gizli istihdam
danismanlik hizmetlerinin bir listesini bulacaksiniz:

Migrants at Work

Law Centres Network

East European Resource Centre

Work Rights Centre
Kalayaan (advice on domestic work only)

Latin American Women'’s Rights Service

Gangmasters ve is istismari Kurumu

Iscileri sémuruye karsi korumaktan sorumlu devlet
kurumudur. Onlari anonim olarak arayabilirsiniz 0800 432

0804

intelligence@gla.gov.uk

Belgesizseniz, bu sizin icin en iyi secenek olmayabilir.

Modern Kolelik Yardim Hatti

¢agri 0800 121 7000.

Gocmenlik durumunuz ne olursa olsun, Birlesik Krallik'ta
potansiyel bir somuru kurbani olarak haklariniz
konusunda size tavsiyelerde bulunabilirler. Bircok dilde

destek saglarlar ve cagrilar gizlidir.



https://migrant-at-work.webnode.co.uk/?fbclid=IwAR1DbBguopG7y3C8edL_RKcy_douhRwGJj1zDVQq_-ErtY4nkTw4aBJ4SF
https://www.lawcentres.org.uk/about-law-centres/law-centres-on-google-maps/alphabetically
http://www.eeac.org.uk/
https://www.workrightscentre.org/
http://www.kalayaan.org.uk/
http://www.lawrs.org.uk/




Nefret sucu

Nefret sucunu neyin olusturdugunu ve bundan etkilendiyseniz ne
yapacaginizi égrenin.

Nefret sucu veya nefret olaylari, etnik kdokeniniz, dininiz, inanciniz, fiziksel ve
zihinsel 6zrinuz, transseksuel kimliginiz veya cinsel ydoneliminiz nedeniyle size
karsi dusmanlik eylemleridir. Bu duruma siz, aile bireyleriniz, arkadaslariniz maruz
kalabilecegi gibi, tanimadiginiz ancak sahit oldugunuz bir durum da olabilir.

Nefret sucu her yerde olabilir, evinizde, otobuste, parkta veya okulda veya
universitede olabilir.

Nefret sucuna ornekler nelerdir?

Insanlar senin hakkinda yargida bulunur ve bu kararlar ylzinden sana saldirir.
ingiltere'de bu kabul edilemez. Yasadisi ve bunu yapmak da suc olabilir! Evinizde,
topluluklarinizda ve ortak alanlarda kendinizi guvende hissetmek sizin hakkinizdir.

Birilerinin sizin hakkinizda bulundugu bir yargidan tecrube edebilecegdiniz bir cok
itiimek, huzursuz edilmek veya tehdit etmek

Size bir sey firlatmak ya da posta yoluyla size kétu bir sey gondermek
size tehdit edici bir sekilde yaklasan biri

sdzel olmayan saldiri hareketleri veya size yonelik taklit

tukurmek, dévmek veya tekmelenmek

kaba isimler olarak adlandiriimak, eglenmek veya size ydnelik sakalar
yapmak

mMulkunuz bir komsu tarafindan saldirlya ugruyor veya caliniyor
kundakgilik veya komsularla anlasmazliklar veya

fiziksel ve zihinsel &zur, irk, din, cinsel yonelim veya transseksuel kimliginiz
nedeniyle zorbalik yapmak.
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Nefret sucunu yasarsam veya tanik olursam ne
yapabilirim?

Herhangi bir nefret sucu yasarsaniz, durumunuzu bildirmek dnemlidir.
Durumunuzu bildirmek, olayin devam etmemesini saglamaya yardimci olabilir ve
polisin nefret sucu olaylarina daha iyi yanit vermesine yardimci olabilir.

Durumunuz acil bir durumsa, 999'da polisi arayin. Bu, hayatinizin veya bir
baskasinin hayatinin tehlikede olduguna inaniyorsaniz, fiziksel olarak saldiriya
ugrarsaniz veya saldirganiniz yakindaysa yapmalisiniz.

Nefret sucunu isleyen bir polis ise?

Bir polis personeli ile ilgili deneyimleriniz hakkinda asagidaki konularda sikayette
bulunabilirsiniz:

Bagimsiz Polis Sikayet Komisyonu

WWW.ipCcC.goV.uk

Ayrica, iletisim kurarak durumunuz hakkinda tavsiye alabilirsiniz:

Nefreti Durdurun ingiltere

0800 138 1625 (24 saat yardim hatti)

Rapor edersem ne olur?

Bir nefret sucu bildirdiginizde, polis guvende olmanizi saglamak i¢cin gerekli tum
adimlari atacaktir. Bir polis karakolunda bulusmayi veya telefonla konusmayi
tercih etmezseniz sizi gérmeye gelecekler ve bilgileriniz gizli bir sekilde alinacaktir.
Polis, neler oldugunu aciklayacak ve sorusturma boyunca size Magdur Destedi
gibi diger kuruluslarin destegini sunacaktir. Polis ayrica gerektiginde kisinin
sizinle iletisim kurmasini engellemenin yollarini da arayacaktir.

Kisiyle konusmaniz, yuzlesmeniz veya dogrudan iletisim kurmaniz istenmez,
ancak sizden:

ifade vermeniz
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Cep telefonu goéruntuleri veya CCTV, yaralanmalar veya fotograflar gibi
kanitlariniz varsa sunmaniz,

Magdur etki beyani vermeniz; size ne oldugu ve hayatinizin nasil etkilendigi
hakkinda ne hissediyorsunuz

Magdur Destek temsilcisinin yardimiyla mahkemede kanit vermeniz.

Bir olay hakkinda verdiginiz bilgiler dnemli olabilir ve bdlgenizdeki baska birine
olan benzer bir olayla ilgili olabilir.

Polis kisiyi taniyabilir ve cep telefonu veya CCTV goruntuleri araciligiyla olayla ilgili
kanit elde edebilir. Hatta olayin daha ciddi nefret suclarina dénusmesini
engelleyebilirler. Lutfen birisine bildirdiginizden emin olun.

Bir siginmaciysam ve kendime dikkat cekmek
istemiyorsam ne olur?

Nefret suclari ve olaylari yerel polisiniz tarafindan ele alinir ve iltica basvurunuz
Uzerinde hicbir etkisi yoktur. Birisi kimliginiz veya kim oldugunuzu dusundugu
icin size zarar vermeye c¢alisirsa, bu sizin hataniz degildir. Polis, sorusturmanin
iltica basvurusu randevularinizi kesintiye ugratmamasini saglamak icin sizinle
birlikte calisacak ve nefret sucu raporunuzda bu ayrintilar, dosyanizla ilgilenen ic
isleri Bakanligi memuru ile paylasilmayacaktir.

Ayrica, bir nefret olayini bildirmek konaklama veya konut desteginizi etkilemez,
ancak nefret olayiniz nedeniyle daha guvenli bir konaklamaya ihtiyaciniz varsa,
bununla destekleneceksiniz.

Nefret sucu olayini nasil rapor edebilirim?

Victim Support

0300 303 1982
reporthate.victimsupport.org.uk/hate- crime

Isterseniz tercih ettiginiz dilde e-posta géndermeniz icin bir form vardir. Raporu
kendiniz yapmak istemiyorsaniz, baska biri olayi sizin icin bildirebilir. TUm
ayrintilari bilmeseniz bile, olayla ilgili herhangi bir bilgi yardimci olabilir.
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Stop Hate UK

Transseksuel veya cinsel ydneliminiz nedeniyle nefret sucu yasiyorsaniz: 0808 801
0661. Zihinsel veya fiziksel 6zrunuz nedeniyle nefret sucu yasiyorsaniz, ayrica
iletisime gecebilirsiniz: 0808 802 1155 Metin: 07717 989 025.

Sagirsaniz metin gegisine ihtiyaciniz varsa, isitme veya konusma bozuklugunuz
varsa, sunlari yazabilirsiniz: 18001 0800 138 1625.

IRU - islamofobi ile Miicadele Birimi

Eger islamofobi magduruysaniz ve onlarla bir gérisme ayarlamak istiyorsaniz,
web sayfalarinda doldurmaniz gereken bir form bulunmaktadir.

0203 904 6555

Yardim Hatti Pazartesi'den Cuma'ya (resmi tatiller haricg) 10:00 - 17:00 saatleri
arasinda.

Bir Olay Bildirin
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Saghk

Tibbi bakim almak icin haklarinizin ne oldugunu ve 6deyemeyeceginiz
bir tibbi fatura alirsaniz ne yapacaginizi 6grenin.

Herkes bir GP'ye kaydolma ve gocmenlik durumuna bakilmaksizin Ucretsiz
'‘birincil bakim' alma hakkina sahiptir. Birinci basamakta dis hekimleri, eczaneler
ve optometristler (gorme yeteneginizi test edebileceginiz) ve gozlukguler de
bulunur.

Ucretsiz dis bakimi, Ucretsiz recete ve Ucretsiz gdz testi almak icin bir HC1 formu
doldurmaniz gerekebilir. Bu konuda yardima ihtiyaciniz varsa, DUnya Doktorlari ile
iletisime gecin (ayrintilar asagidadir). Asagidaki hizmetler her zaman Ucretsiz
olmalidir:

Hastanelerde Kaza ve Acil Durum birimlerinde verilen tedavi

Spesifik bulasici hastaliklarin ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin teshisi
ve tedavisi (or. TUberkuloz, HIV)

Aile planlamasi (dogum kontrolu ve tavsiye, ancak gebeligin sona ermesi
degil)

NHS 111 telefon danisma hatti kapsaminda saglanan hizmetler Saglik
ziyaretgcileri ve okul hemsireleri.

COVID-19 testi Ucretsizdir. Test sonucu pozitifse, COVID-19 tedavisi
Ucretsizdir.

Yeni ne?

Saglik hizmetlerine erisirken bilmeniz gereken birkacg farkli degisiklik vardir. Onlari
uc bélume ayirdik.

1. Hastane ve Toplum Saghgi Hizmetleri

Belgesiz gocmenler hastane veya toplum sagligi hizmetleri icin Ucretlendirilebilir
(yukaridaki istisnalara bakiniz). Bu, kisa sureli vizeler ve reddedilen_siginmacilar
icin de gecerlidir.

23 Ekim 2017'den bu yana hukumet, saglik hizmetleri icin insanlari 6nceden
Ucretlendirmek, hastaneleri ve toplum sagligi hizmetlerini pasaport ve adres
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kaniti da dahil olmak Uzere her hastanin belgelerini kontrol etmeye zorlamak
istiyor. Bir hasta 6édeme yapamazsa acil olmayan bakim reddedilecektir.

Hamileyseniz ve belgesiz bir gd¢cmenseniz, pesin édeme yapmaniz
gerekmeyecektir, ancak yine de bir fatura alacaksiniz. Bu, dogum éncesi, dogum
ve dogum sonrasi tum bakim icin gecerlidir. Bir doktor acil veya acil tedaviye
ihtiyaciniz oldugunu dusunurse, dnceden édeme yapmak zorunda
kalmayacaksiniz, ancak daha sonra bunun icin faturalandirilacaktir. Onemli agr /
sakatliga yol agacak acil tedaviye ihtiyaciniz varsa veya durumunuz énemli élcude
koétulesirse, tedavi almalisiniz. Diger durumlarda, acil tedavi gecikebilir ve bu
nedenle saglanamaz.

2. Gé¢menlik Basvurularn icin Saghk Ek Ucreti

Avrupa Birligi disindan ingiltere'ye girmek veya ingiltere'de kalmak icin basvuran
kisiler, basvurularinin bir parcasi olarak bir 'saglik ek Ucreti' ddemek zorundadir. Ek
Ucret su anda d6grenciler icin yilda 300 £ ve su anda diger tum vize ve gocmenlik
basvurulariicin yilda 400 £, ancak hukumet tarafindan Ekim 2020'den itibaren
basvuru sahibi basina maliyetler 624 £ 'a cikarilacaktir. Bagimlilar, cocuklar gibi,
genellikle ayni miktari 8demek zorunda kalacaklar. Ornegin, ingiltere'de kalmak
icin basvuruda bulunan iki cocugu olan bir yetiskinin su anda yilda 1200 £
odemesi gerekecek, Ekim 2020'den itibaren bu 1872 £ 'a yukselecek. NHS ve sosyal
bakim personeli artik bu ek Ucretten muaftir.

Yoksul oldugunuzu gosterebilirseniz 6deme yapmaniz gerekmeyebilir. Evsizseniz
veya yiyecek almak icin yeterli paraniz yoksa, yoksul olarak kabul edilirsiniz.

3. icisleri Bakanligi ve Ulusal Saglk Servisi (NHS)
arasinda Bilgi Paylasimi

NHS, icisleri Bakanhidi ile bazi hasta bilgilerini paylasiyor:

Hastane tedavisine ihtiyaciniz varsa, NHS hastane gUveni icisleri Bakanligi
ile iletisime gecebilir ve gécmenlik durumunuzu kontrol etmek icin sizinle
ilgili bilgileri paylasabilir

iki ay veya daha uzun bir stire boyunca édenmemis 500 £ 'dan fazla bir
hastane faturaniz varsa, NHS icisleri Bakanligi'na soyleyebilir
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Odeyemedigim bir fatura alirsam ne yapmaliyim?

Hastane faturalarini géz ardi etmemek cok dnemlidir. Odeyemeseniz bile
hastaneye basvurmalisiniz. Hastane size bir geri 6deme plani sunabilmelidir,
sadece isteyin. istemiyorlarsa, yerel borc danismanhdi hizmetinize basvurmalisiniz
(6r. Vatandasin Tavsiyesi). Her ay faturalari taksitle geri 6deyebilirsiniz. NHS'ye
borcluysaniz, oturum veya giris icin izin basvurunuz reddedilebilir.

Daha fazla bilgi ve destek icin
Bir HC1 formu doldurmaniz gerekiyorsa
(Ucretsiz recete, dis bakimi ve g6z testleri icin),
bir GP uygulamasi sizi adressiz kaydetmeyi
reddederse, bir hastane faturasi veya borcu
konusunda endiseleniyorsaniz, bir hastane size
odeme yapmadan tedavi etmeyi reddediyorsa,
yardim ve tavsiye icin Dunya Doktorlari ile

iletisime gegin.
Doctors Of The World

0808 1647 686 (Pzt - Cum 10:00 - 12 GUn ortasl)
clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Maternity Action

0808 800 0041 (Persembe 10:00 - 12 GUn

ortasl)

Akil saghg hakkinda bilgi icin

lutfen_ilgili bolimimiuze
gidin.
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Konut

ingiltere'de konut kiralama hakkiniz hakkinda bilgi edinin.
Yeni ne?

1 Ocak 2021'de bir¢cok insan icin - dzellikle Avrupa ulkelerinden olanlar - konut
haklari degisti.

CunkuU ingiltere Avrupa Birligi'nden ayrildi ve 'serbest dolasim' kurallari artik
gecerli degil.

Avrupa vatandaslarinin konuttan yararlanma veya
yardim alma hakki var mi?

31 Aralik 2020 tarihinde ingiltere'de yasal olarak Avrupa (ACA) vatandaslarinin ve
aile Uyelerinin barinma ve menfaat haklari korunmaktadir. Yardimlar, sosyal
konutlar ve evsiz kalirlarsa, daha énce oldugu gibi yardim alabilirler. Bu kurallar
sunlari kapsar:

AB Uzlasma Programi (EUSS) kapsaminda halihazirda 'yerlesik statuye'
sahip olanlar.

EUSS kapsaminda basvuruda bulunan ancak '6nceden belirlenmis statuye
sahip kisiler: tam yerlesik statu elde edene kadar haklarini korurlar.

31 Aralik 2020'de yasal olarak ikamet eden ancak 30 Haziran 2021'e kadar
basvurmalari kosuluyla henuz EUSS'ye basvurmamis olan herkes.

Yeni gelenler ve diger ulkelerin vatandaslari ne
olacak?

Diger ulkelerin tum vatandaslari ve - birkac istisna disinda - 1 Ocak 2021'den sonra
gelen tum Avrupa vatandaslari, ancak hak kazanmalari halinde konut ve yardim
yardimi alabilirler. Cogu durumda, multeci statUstUne sahip olmak veya multeci
statUsune sahip olmak icin suresiz izinleri olmalidir.

Insanlar ayrica aile ici siddete maruz kaldiklarinda veya sosyal hizmetlerden
yardim almaya uygun olup olmadiklarini da (6rnegin ¢cocuklari oldugu icin) hak
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kazanabilirler. Ancak bu &zel yardimi alma kurallari katidir ve basvurursaniz ekstra

destege ihtiyaciniz olabilir.

For more information and
support

Konut ve sosyal yardim haklariniz hakkinda
ayrintili olarak bilgi edinebilirsiniz.

www.housing-rights.info
Shelter ve Shelter Scotland web sitelerinde

tavsiyelerde bulunur. Ayrica 0808 800 4444'te
acil sorunlar icin Ucretsiz bir yardim hatti

isletiyorlar, Pazartesi-Cuma gunleri 08: 00-20:

00 ve hafta sonlari 09: 00-17: OO0 saatleri arasinda
acik.

Galler'de Shelter Cymru'nun web sitelerinde
tavsiyeleri vardir. Ayrica 0345 075 5005 numarali
telefondan tavsiye sunarlar ve e-posta sorularini
web sitesi Uzerinden yanitlayabilirler.
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Ruh Saghgi

Akil saghgi ve destek alma secenekleriniz hakkinda bilgi edinin. Bu
kilavuz yalnizca ingiltere ve Galler'de gecerlidir

Akil saghgi nedir?

Akil saghgi nasil dusundugumuz, hissettigimiz ve hareket ettigimizle ilgilidir.
Hepimizin zihinsel saghdi var ve buna dikkat etmeliyiz.

Zihinsel sagligimiz degiskendir ve iyi ya da kotu olabilir.

lyi zihinsel saglik, olumlu distinmenize ve kendiniz hakkinda iyi hissetmenize
yardimci olabilir.

Kétu zihinsel saglik, dusuncelerinizi veya duygularinizi basa ¢cikmayi cok zor
buldugunuz anlamina gelebilir.

Akil saghgi sorunlari nelerdir?

We all feel sad, worried or angry sometimes. But if you have difficult feelings that
last a long time, you may be experiencing a mental health problem.

Hepimiz bazen Uzgun, endiseli veya &fkeli hissediyoruz. Ancak uzun suren ve
basetmekte zorlandiginiz duygulariniz varsa, zihinsel saglik sorunu yasiyor
olabilirsiniz.

Bircok insan zihinsel saglik sorunlari yasar ve bircok farkli tur vardir. Depresyon ve
anksiyete gibi yaygin problemlerden sizofreni ve_bipolar bozukluk gibi daha nadir
problemlere kadar uzanirlar.

'‘Akil saghgi sorunu' yerine duyabilecediniz veya kullanmayi tercih edebileceginiz
diger terimler sunlariicerir:

"Kotu duygusal saghk"
"Bunalmis"

"Akil hastaligi"

"Akil saghg"
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https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/depression/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/anxiety-and-panic-attacks/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/schizophrenia/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/bipolar-disorder/

"Duygusal zorluklar".

Akil saghgi sorunlarina ne sebep olur?

Akil sagligi sorunlarinin bircok olasi nedeni vardir. Bircogumuz icin birden fazla
neden olabilir.

Cok zor deneyimlerden gecmek akil saghgi sorunlarina katkida bulunabilir. Bu
deneyimler gocle ilgili olabilir. Ornegdin:

kendi Ulkenizde siddet yasadiysaniz ve ayrilmak zorunda kaldiysaniz
ailenizden ve arkadaslarinizdan ayrilirsaniz

ingiltere'de kalmak icin izin basvurusunda bulunuyorsaniz ve sonucun ne
olacagindan emin degdilseniz.

Daha fazla bilgi icin Mind'in zihinsel saglik sorunlari hakkindaki bilgilerine bakin.

Zihinsel saghgim icin nasil destek alabilirim?

MuUcadele ediyorsaniz, yardim istemek her zaman uygundur. Zihinsel saglik
sorunu yasaylp yasamadiginizdan emin olmasaniz bile.

Asagidaki durumlarda yardim isteyebilirsiniz:

normalden daha fazla endiselenmek
hayatinin tadini gikarmakta zorlaniyor

basa ¢cikmak zor olan dusunce ve duygulara sahip olmak.

Zihinsel sagliginiz icin yardim almaya calisabileceginiz farkli yerler var. Bazi yerlere
erismek digerlerinden daha kolay olabilir. Tibbi bakim alma haklariniz hakkinda
bu kilavuzun Saglik bolumunde bilgi edinin.
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https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/mental-health-problems-introduction/about-mental-health-problems/
https://migrantsrights.org.uk/reports/know-your-rights/health/

Bir doktor (GP)

Yerel doktorunuz, fiziksel sagliginizin yani sira zihinsel sagliginizda size yardimci
olmak icin oradadir.

ingiltere veya Galler'deki herkes GP / Aile Hekimligi'ne kaydolabilir. Kaydolmak
icin géocmenlik statlisi kanitina ihtiyaciniz yok. Bélgede U¢ aydan daha kisa bir
sure kaliyorsaniz gecici hasta olarak kayit olmaniz gerekebilir.

GP'niz sunlari yapabilir:

teshis koymak
size destek ve tedaviler sunar (konusma terapileri ve ilag gibi)
sizi psikiyatrist gibi bir akil saghgi uzmanina yonlendirin

yerel destek seceneklerini dner

ingilizce'yi anlamakta zorlaniyorsaniz, randevunuz icin Aile hekiminizden bir
terciiman isteyin.

Destek ve tedavi icin 6deme yapmam gerekecek mi?

GP/Aile Hekimligi'ne kayit olmak Ucretsizdir. Kaydolduktan sonra GP'nizi gdérmek
icin herhangi bir Ucret alinmaz.

Diger Ulusal Saglik Servisi (NHS) destedi icin 6deme yapmaniz gerekip
gerekmedigi karmasik olabilir. Suna baghdir:

gdécmenlik durumunuz. Ornedin devam eden bir siginma talebiniz var ise

ya da hali hazirda siginmaci iseniz, bir ¢cok tedavi icin 6deme yapmaniz
gerekmez.

geliriniz. DUsUk bir gelire sahipseniz sadlik maliyetleri konusunda destek
alabilirsiniz. Ornegin, ingiltere'de recete icin 6deme konusunda destek
alabilirsiniz (bir GP'ye kayitliysaniz Galler'de Ucretsizdir).
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ihtiyaciniz olan tedavi tiri. NHS tedavisi iki bakim tdrdne ayrilir:

® CP'ler ve toplum hizmetleri tarafindan verilen birinci basamak.

Gocmenlik durumunuz ne olursa olsun ¢ogu birinci basamak
ucretsiz

® ikincil bakim, hastaneler ve uzmanlar tarafindan verilir. Bunun igin

odeme gdécmenlik durumunuza bagli olabilir. Tibbi bakim alma
haklariniz hakkinda bu kilavuzun_Saglik bélumunde bilgi edinin.

Alikonulmus olup olmadiginiz. 1983 Ruh Saglgdi Yasasi uyarinca hastanede
alikonulursaniz, hastanedeyken aldiginiz bakim icin 6deme yapmaniz
gerekmez. Alikonulmus bazi Kisiler hastaneden ayrildiklarinda Ucretsiz
yardim ve destek alabilirler. Buna " alikonma sonrasi bakim 117 denir.
Gocmenlik durumunuz ne olursa olsun bu Ucretsiz olarak saglanmalidir.

ingiltere veya Galler'de olmaniz. Ornegin, ingiltere'de bazi siyinmacilar
Ucretsiz NHS hastane tedavisine sahip olamazlar. Galler'de, reddedilen
siginmacilar Ucretsiz NHS hastane tedavisi alabilirler.

Asagidaki durumlarda tavsiye icin Doctor of the World ile iletisime gecgin:

GP uygulamasi sizi kaydetmeyi reddediyor

hastane faturasi icin endiseleniyorsun

hangi saglik hizmetini Ucretsiz olarak alabileceginizden emin degilsiniz
NHS tedavisine erismek icin mucadele ediyorsunuz

farkli kurallarin gecerli olabilecegi iskocya veya Kuzey irlanda'dasiniz.

0808 1647 686 (Sali-Persembe, 10:00 - 12:00)
clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Tibbi bakim alma haklariniz hakkinda bu kilavuzun Saglik boélumunde bilgi edinin.
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Hayir kurumlari ve uiguncu sektor kuruluslari

Destek hizmetleri sunan bircok hayir kurumu vardir, 6rnegin:

dinleme hizmetleri. Dinleme telefon hizmetleri, sizi yargilamadan veya ne

yapacadinizi sbdylemeden duygulariniz ve deneyimleriniz hakkinda
konusmaniz icin vardir. Ornegdin, 116 123'te Samaritains 'yi arayabilirsiniz.
Veya 85258'e SHOUT yazarak kisa mesaj gonderebilirsiniz.Her iki hizmet de
ucretsiz ve her zaman acik

akil saghgi sorunlari ve destek secenekleri hakkinda bilgi
deneyimlerini paylasan Kisilerle destek gruplari

konusma terapileri. Bunlar, egitimli bir profesyonelle dustnceleriniz ve
duygulariniz hakkinda konusmayi icerir.

Bu hizmetleri bulmak icin sunlari yapabilirsiniz:

yerel Mind kurulusu ile iletisime gecin. Yerel Mind kuruluslari, zihinsel saglik

destegi saglayan bagimsiz yardim kuruluslaridir. Mind web sitesinde verel
Zihninizi bulun

Pazartesiden cumaya 09: 00-18: 00 saatleri arasinda Mind'in Destek Hattini
arayin. Destek hatti bdlgenizde destek bulmaniza yardimci olabilir

yardimci olabilecek diger kuruluslar icin asagidaki listeye bakin.

Daha fazla ayrinti icin Mind'in zihinsel saglik sorunu icin yardim arama hakkindaki
bilgilerine bakin.

Bir krizde nasil yardim alabilirim?

Hayatiniz su anda risk altindaysa

intihar girisiminde bulunabilecegdinizi veya kendinize ciddi zarar verebileceginizi
dusunuyorsaniz, acil tibbi yardima ihtiyaciniz var. Lutfen:

ambulans icin 999'u arayin

veya mumkunse dogrudan A&E'ye gidin.
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https://www.samaritans.org/
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Bunu kendiniz yapamazsaniz, birisinden size yardim etmesini isteyin.

Akil saghgr acil durumlari ciddidir. Kimsenin zamanini bosa Harcadiginizi
dusunmeyin.

999'u aramak istemiyorsaniz

Kendinizi kisa bir sUre guvende tutabiliyorsaniz, ancak yine de acil tavsiyeye
ihtiyaciniz var:

ingiltere'de yasiyorsaniz_NHS 111 ile iletisime gecin

contact NHS 111 or NHS Direct (0845 46 47) if you live in Wales

yerel acil akil sagligi yardim hattina basvurun. Bunlar su anda yalnizca

Ingiltere'de mevcuttur.

Bu hizmetler sizi ddemeniz gerekebilecek ikincil bakima ydnlendirebilir. Tibbi
bakim alma haklariniz hakkinda bu kilavuzun Saglik bélumudnde bilgi edinin.

Daha fazla ayrintiicin Mind'in bir krizde yardim alma hakkindaki bilgilerine bakin.

Unutmayin:

Zihinsel saglik sorunu yasayip yasamadiginizdan emin olmasaniz bile

yardim istemek her zaman uygundur.

GP'ye kaydolmak icin gé¢cmenlik durumu kanitina ihtiyaciniz yoktur.

Ingilizce'yi anlamakta zorlaniyorsaniz, servise terciman saglayip
saglayamayacaklarini sorun.
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https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/urgent-and-emergency-care/nhs-111/
https://111.wales.nhs.uk/contactus/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://www.mind.org.uk/information-support/guides-to-support-and-services/crisis-services/getting-help-in-a-crisis/

Daha fazla bilgi ve destek icin

kendlnlze bakmak |g|n destek seceneklerini ve fikirleri icerir

Mind'’s helplines telefon ve e-posta yoluyla bilgi ve destek
saglamak

Local Minds ingiltere ve Galler genelinde hizmet sunmaktadir.
Bu hizmetler konusma terapilerini, destek gruplarini ve
savunuculugu igerir.

Diger Kuruluslar

British Red Cross
https://www.redcross.org.uk
0808 196 3651 (10am to 6pm gunluk)

Multeciler de dahil olmak Uzere pratik ve duygusal destek. The
British Red Cross destek hatti 200'den fazla dilde mevcuttur.

Doctors of the World
https://www.doctorsoftheworld.org.uk

0808 1647 686 (Sall - Persembe 10:00 - 12:00)
clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Gocmenler de dahil olmak Uzere saglik hizmetlerine erisim
konusunda tavsiye ve destek.

Helen Bamber Foundation

https./Mmwww.helenbamber.org/



https://migrantsrights.org.uk/resources-2/know-your-rights/mental-health/#:~:text=Mind%E2%80%99s%20website%20has%20more%20information%20about%20mental%20health
https://www.mind.org.uk/information-support/helplines/
https://www.mind.org.uk/about-us/local-minds/
https://www.redcross.org.uk/
https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus
https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/
mailto:clinic@doctorsoftheworld.org.uk
https://www.helenbamber.org/

insan ticareti ve iskence magdurlarina terapi, yasal koruma ve
barinma yardimi dahil destek.

Hub of Hope
hubofhope.co.uk

Akil saghgi danismanlgi ve destegi sunan, Britanya'nin dort bir
yanindan gelen akil saghgi yardim kuruluslari ve kuruluslarinin
ulusal bir veritabani.

NHS UK

nhs.uk/mental-health

ingiltere'deki yerel NHS hizmetlerinin ayrintilari da dahil olmak
Gzere akil sagligi sorunlari ve tedavileri hakkinda bilgi. Ornegin,
kendinizi NHS psikolojik terapiler (IAPT) hizmetlerine

vonlendirebilirsiniz.

Refugee Council
https://www.refugeecouncil.org.uk

Akil saghgi hizmetleri de dahil olmak Uzere multeciler icin bilgi ve
destek.

Samaritans
116 123 (freephone)
jo@samaritans.org

Freepost SAMARITANS LETTERS

samaritans.org

Samaritans konusmasi gereken herkes icin 24 /7 aciktir. Bazi
Samaritans subelerini bizzat ziyaret edebilirsiniz. Samiriyeliler ayrica
0808 164 0123'te (her gun 19:00 - 23:00) Galce Dil Hattina sahiptir.

Shout

85258 (text SHOUT)

giveusashout.org
Krizdeki insanlar icin kisa mesaj destek hizmeti.



https://hubofhope.co.uk/#/
https://www.nhs.uk/mental-health/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-a-psychological-therapies-service/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-a-psychological-therapies-service/
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Kendi kendine yardim kilavuzu

Akil saghgim hakkinda endiselenmem
gereken hangi isaretler var?

Zihinsel saglik séz konusu oldugunda, “normal” in neye benzedigini dlcmek icin

bir standart yoktur, ancak zayif zihinsel saglik asagidakileri olumsuz etkileyebilir:

Aile ve digerleriyle iliskiler

Faaliyetlere, sosyal ortamlara ve diger durumlara ilgi

Enerji seviyeleri

iltica strecine dahil olabilme
Arastirmalar, Gocmenler, Multeciler ve Siginmacilar tarafindan sik¢a yasanan
travmatik olaylara maruz kalmanin kétu ruh sagligina katkida bulundugunu

gostermektedir. Bu olaylar ayrica yeni bir Ulkeye go¢ ettikten sonra stresi de

iceriyor.

Uzun bir sure kendiniz gibi hissetmiyorsaniz (3 hafta veya daha fazla), bu zihinsel

saghginiza odaklanmaniz gereken bir isaret olabilir.
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Asagidaki isaretler tipik olarak olasi bir zihinsel saglik sorununun iyi

gostergeleridir:

1. Kendinizdeki degisiklikler?

Dusik enerji. Yataktan kalkmak da dahil olmak Uzere duzenli

aktiviteler yapmak icin motivasyon bulmanin zor oldugu yorgunluk
duygulari genellikle zihinsel sagliklariyla mUcadele eden insanlarla
iliskilidir.

Ruh hali, duygusal patlamalar veya sinirlilikte sik degisiklikler.

Yogun ruh halleri yasamak (6rnegin irkilme, 6fke, sinirli veya
aglamakli hissetmek) bir uctan digerine sallanan, dusuncelerinizi ve
duygularinizi duzenlemekte zorlandiginizi ve daha genis bir zihinsel
saglik endisesini gosteren bir isaret olabilir.)

Degersiz veya suglu hissetmek. Kendinizi strekli elestirdiginiz veya

sucladiginiz, “degersizim” veya “Bu benim hatam” gibi depresif
dusunceler, depresyon gibi kétu zihinsel sagligin olasi belirtileridir.

2. islevdeki degisiklikler?

Bozuk uyku. K&tu uyku, uykuya dalma veya uykuda kalma ve sik sik
asiri uyku gibi uyku duzenlerinde kalici degisiklikler, zayif zihinsel

saglik belirtileri olabilir.

istah veya kilo degisiklikleri. Kisa bir stire boyunca kilonuzda veya
istahinizda dramatik degisiklikler fark ederseniz, bu bir zihinsel saglik

sorununun uyari isareti olabilir.

Kotilestirici fiziksel semptomlar. Akil saghgi bozukluklari, hizl kalp

atis hizlari, bas donmesi, gastrointestinal semptomlar, terleme ve bas
agrilarini iceren fiziksel yan etkiler getirebilir. Genellikle fiziksel
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semptomlar baska bir tibbi neden olmadan ortaya ¢ikarsa, bu
zihinsel saglik sorununun bir isareti olabilir.

® Madde bagimhiligi. Basa ¢ikmak icin alkol ve uyusturucu gibi

maddelerin kullaniimasi zihinsel saglik sorununun bir isareti olabilir.
Asirl kullanim ve maddelere bagimli olmak da zayif zihinsel saglga
katkida bulunabilir.

- @ L]

3. Baskalanyla iliskilerdeki degisiklikler ve
diinyayla iliskiniz?

o Alisiimadik iletisim sekilleri. Eger yakininizda kisiler sizde uzun

zamandir alisiimadik ve karakterinize uymayan davranislar
gordugunu sdyluyor ve siz bunun farkinda degilseniz, bu zihinsel
saglik sorununun bir isareti olabilir.

® Ige kapanikhik.Hosunuza giden duzenli aktivitelerden sakinmak ve

kendinizi baskalarindan izole etmek zihinsel saglik sorununu
gosterebilir.
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Nese kaybl. Ozellikle evinizi terk etmek zorunda kalmak gibi

travmatik olaylardan sonra kétu gunlere sahip olmak ve hayatta
hayal kirikligi ve Uzuntu yasamak normaldir. Bununla birlikte, bu
olumsuz duygular gunluk yasaminiza hakim olursa, 6zellikle
sevdiginiz aktiviteleri yaptiginizda, bu, zihinsel saglhidinizin aci
cektigini ve dengesiz oldugunu gdsteren bir isaret olabilir.

Gereksiz riskler almak. Kendinizi kasten daha fazla risk aldiginizi

fark edebilirsiniz; guvensiz oldugunda bir yoldan gecmek gibi. Bu tar
davranislar, kendinizi incitmek veya oldurmek istediginiz anlamina
gelebilir ve acil yardim almaniz icin iyi bir gosterge olabilir.

Zihinsel saghgimi iyilestirmek ve ona iyi

bakmak icin ne yapabilirim?

Gunluk aktivitelerinizde klucuk degdisiklikler yaparsaniz biraz daha iyi hissetmeye
baslayabileceginize dair bircok kanit vardir. Etkinlikler bizi diger endiselerden,
kétu anilardan ve olumsuz dusuncelerden uzaklastirmanin yani sira egzersiz gibi
aktivitelerle enerji seviyelerini artirmaya yardimci olur, beynimizde “iyi hisset”
kimyasallarinin salinimini arttirir.
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Zihinsel saglik durumunuzu iyilestirmek ve ona iyi bakmak icin en iyi adimlardan

bazilari sunlardir:

Diger insanlarla baglanti kurun ve konusun. Zihinsel saghginiz icin

endiseleniyorsaniz, guvendiginiz biriyle konusun ve sosyal cevrenizi
genisletmeyi dusunun. Olumlu, guvenilir iliskiler zihinsel refah icin
onemlidir ve duygusal destek saglamaya, aidiyet duygusu ve 6z deger
yaratmaya yardimci olabilir. Kime yaklasacaginizdan emin degilseniz,
doktorunuzla veya akil sagligi vardim kuruluslarindan biriyle konusun, sizi
dinleyebilecek ve yardimci olabilecek hizmetlere yonlendirebileceklerdir.

Fiziksel olarak aktif olun.

Aktif olmak sadece fiziksel
saghginizi ve zindeliginizi
iyilestirmek ve surdurmek icin
harika bir yol degildir, ayni
zamanda zihinsel sagliginiz igin
benlik sayginizi arttirmayi, hedef ‘ .
belirlemenize ve hedeflerinize

ulasmaniza yardimci olmak ve

ruh halinizi olumlu yonde

degistirmek icin beyninizdeki

kimyasallari arttirmak icin de

iyidir.. Burada aktif olmak icin Ucretsiz kaynaklar var.

Uykuyu onceliklendirin. Yatmadan 30 dakika énce ekrana bakmayi birakin

ve 7 - 8 saatlik bir gece uykusu hedefleyin. Bir suredir zayIf uykunuz varsa,
alismanin biraz zaman alabilecegini unutmayin. Sabirli olmak ve hizli
sonuclar beklememek dnemlidir.

Dengeli yemekler yiyin ve sik sik su igin. Besleyici bdtun gidalardan
olusan dengeli yemekler yemek ve duzenli olarak su icmek, olumlu zihinsel
sagligi destekleyen saglikli aliskanliklardir. yiyecek bulmakta
zorlaniyorsaniz, yiyecek ve saglikli yemek tarifleri destedi isteyin, érnegin,

bir bootstrap Uzerinde pisirme.

Simdiki ana dikkat edin. Simdiki ana odaklanmak ve dUsunceler, geri
donusler veya kabuslarla olumsuz iliskileri koparmak icin duyularinizi (koku,
gorme, isitme, dokunma ve tat) kullanarak cevrenize odaklanin.
bedenlerimizle yeniden baglanti kurma ve yasadiklari duyumlar hakkinda
daha fazla bilgi icin buraya tiklavin.
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https://www.vulnerabilityregistrationservice.co.uk/mental-health-care-companies/
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/free-fitness-ideas/
https://cookingonabootstrap.com/
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/tips-and-support/mindfulness/

® Hosunuza giden etkinliklerle

yeniden baglanti kurmak icin deger
yargilarinizi kullanin. Temel deger
yargilarinizla uyumlu faaliyetleri tanimlayin
ve bunlarla ilgilenin. Sizi olumlu hissettiren
ve aktif kalmanizi motive eden aktiviteler
Uzerine dusunun. Ana odaklanma igin bir
cok egzersiz ve ses ve video kaylitlarinda mevcuttur.

® Yeni beceriler 6grenin ve / veya baskalarina 6gretin. Yeni beceriler

ogrenmek ve gonulltluk zihinsel
saghgimiz icin gucglu faydalara
sahiptir ve ézgUvenimizi artirmalk,
bir amac¢ duygusu olusturmak ve
baskalariyla baglanti kurmak icin
destek olabilir. Yeni beceriler
ogrenirken, bir basari duygusu
olusturmak icin kuguk, yonetilebilir
hedefler belirlemek dnemlidir.
Sorumluluk altinda bogulmamak
icin birden fazla yuk almayin.Bazi
drnekler ingilizce dgrenmek, yerel bir kitiphanede bilgisayar derslerine
katilmak veya yerel bir parkta veya yardim kurulusunda gonullt olmak
olabilir.

® Asin uyusturucu ve alkol kullanmaktan kaginin. Zihinsel sagligimiza

dikkat etmek, zaman icinde saglikli aliskanliklar (yukarida dzetlenmistir)
gelistirmek icin beynimizi egitmemizi gerektirir. Bu aliskanliklari gunluk
yasamlarimizda surdurmek onemlidir, bdylece rutinimizin bir parcasi
olurlar ve zihinsel sagligimizi yonetmemize yardimci olurlar, ayni sekilde
duzenli egzersiz fiziksel sagligimizi korumamiza yardimci olur. Bu bir

sorunsa, lutfen kilavuzu zivaret edin ve bagimlilik ve bagimlilik icin
kaynaklari desteklevin .

Zihinsel sagliginizi nasil destekleyeceginiz ve onlara nasil bakacaginiz konusunda

daha fazla rehberlik i¢in lutfen NHS've bakin ve_Mind.
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https://www.mind.org.uk/information-support/guides-to-support-and-services/addiction-and-dependency/addiction-and-dependency-resources/
https://www.mind.org.uk/information-support/guides-to-support-and-services/addiction-and-dependency/addiction-and-dependency-resources/
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing/
https://www.mindcharity.co.uk/advice-information/how-to-look-after-your-mental-health/five-ways-to-wellbeing/
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Kamu Fonlarina Erisim Hakki Yok

NRPF ile ilgili haklarinizin ne oldugunu ve yerel otoritenizin sizi nasil
destekleyebilecegini 6grenin

Yeni ne?

NRPF'niz varsa, "kamu fonlarina" Erisim hakkiniz yoktur.. Kamu fonlarinin listesi
burada.

NRPF'm varsa baska bir destege erisebilir miyim?

Okul, cocuk bakimi, saglik ve Ucretsiz okul yemekleri gibi 'kamu fonu' olarak
listelenmeyen destege hala erisebilirsiniz. NRPE Adi, haklariniz ve haklariniz
hakkinda gercekten kapsamli bilgiye sahiptir.

NRPF kosulunu kaldirabilir miyim?

Ingiltere'de Sinirli oturum izni varsa ve Oturum kartinizda NRPF damgasi varsa,
kamu fonlarina basvurmak icin basvuruda bulunabilirsiniz.

Buna "Kosul Degisikligi" uygulamasi denir. Ucretsizdir ve bunu yapmak icin bir
avukata ihtiyaciniz yoktur.

Basvuruyu genellikle yalnizca insan haklari gerekgesiyle kalmanizigin izin
verildiyse yapabilecegdinizi lutfen unutmayin. Ornedin, kalmak icin izniniz yoksa
veya bir siginmaciysaniz basvuruyu su anda yapamazsiniz.

Basvuru formu ve rehberlik burada
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-condition
s-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
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https://www.gov.uk/government/publications/public-funds--2/public-funds
https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/benefits-and-housing-public-funds/benefits
https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change

Daha fazla bilgi ve destek icin

Project 17

www.projectl7.org.uk
Tel: 07963 509044

The Unity Project
https:/Mww.unity-project.org.uk/

Kosul Degisikligi basvurusu yapma:
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http://www.project17.org.uk
https://www.unity-project.org.uk/
https://www.unity-project.org.uk/makeanapplication
https://www.unity-project.org.uk/makeanapplication




Sosyal Hizmetler

ihtiyaciniz oimasi durumunda kamu fonlarina erisim hakkinda bilgi
edinin.

Yeni ne?

2016 yilinda yasada bazi degisiklikler yapildi, ancak_cisleri Bakanlidi bu
degisikliklerin nasil calisacagini ve ne zaman gerceklesecegini aciklamadi.
Simdilik bu, pratikte hicbir seyin degismedigi anlamina geliyor.

Ozellikle Londra'da bir istisna, bircok yerel otoritenin artik ofislerinde Gé¢cmenlik
Gorevlilerinin calismaya baslamasidir.. Sizden onlarla tanismanizi isteyebilirler

Eger yerel makamdan destek isterseniz. Yerel otorite Gocmenlik icra Memuru ile
gorusmeyi reddettiyseniz, bu basvurunuzda size karsi kullanilabilir.

Asagida kurallarin su anda nasil ¢alistigini acikliyoruz.

Kamu Fonlarina erisim hakki yok (NRPF) nedir?

"Kamu Fonlarina Basvurma Yok", ingiltere'de yasayan binlerce insana uygulanan
ve Evrensel Kredi gibi sosyal yardimlara ve desteklere erismelerini engelleyen bir
goc¢ kisitlamasidir.

Kisitlama, Avrupa Ekonomik Alani (ACA) disindan:

ingiltere'de kalmak icin izne ihtiyaciniz var, ancak buna sahip degilsiniz.
Buna belgesiz veya vizelerini asan insanlar dahildir.

Oturum izniniz var ancak oturum kartinizda kamu fonlarina erisim yoktur
yazili

Bakim masraflari kosulu ile oturum izniniz var, yani birisi sizinn konaklama

ve diger masraflarinizi 6deyecek, buna sponsor denir.

Temyiz sonucunu bekliyorsunuz.
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https://migrantsrights.org.uk/know-your-rights/glossary/#home-office
https://migrantsrights.org.uk/know-your-rights/glossary/#eea-national
https://migrantsrights.org.uk/know-your-rights/glossary/#undocumented

Kamu fonlarina erisimi olmayan ailelere ne zaman
yardim saglanir?

Yasa, yerel konseylerin kendi bdlgelerinde 'ihtiyag sahibi cocuklarin' refahini
korumasi gerektigini sdyluyor. Asagidaki kosullarda, cocugunuz kesinlikle ihtiyag
sahibidir:

Ailen evsiz ya da

Ailenizin temel ihtiyaclari karsilamak icin yeterli parasi yok (6rnegin, yiyecek
ve giyecek)

Yerel konseyinizin ailenize konaklama ve / veya mali destek saglama yukiumlulugu
olabilir.

Yerel makamlar, geri donmenize yasal veya pratik bir engel varsa ailenize mense
Ulkenize dénmelerini tavsiye edemez (6r. aileniz icisleri Bakanhgi'nin izin
basvurusu hakkinda karar vermesini bekliyor). Mumkunse basvuru yapmadan
once yasal tavsiye ve yardim almalisiniz.

Kamu fonlarina erisimi olmayan kisilere ne zaman
yardim saglanir?

Evsiz ve yoksulsaniz ve:

Engelli, yasli iseniz veya Eeziyet ¢cekiyorsani

Ailenizin temel ihtiyaclari karsilamak icin yeterli parasi yok (6rnegin, yiyecek
ve giyecek)

Yerel konseyinizden konut ve mali destek konusunda sinirli yardim alabilirsiniz. Bu
yasa karmasiktir ve mumkunse basvuruda bulunmadan 6nce yasal tavsiye ve
yardim almalisiniz.
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Haklarinizi anlamaya cahlisirken karsilasabileceginiz ortak terimlerin
bir listesini hazirladik.

Siginmaci: Siginmaci, zulum korkusu nedeniyle 1951 Birlesmis Milletler
MUltecilerin StatUsune iliskin Sézlesme uyarinca ingiltere'de siginma talebinde
bulunan Kisidir.

Sinir disi etme: Sinir disi etme, bir kisinin veya bir grup insanin bir yerden veya
Ulkeden sinir disi edilmesidir.

ACA Ulusal: 2006 Gécmenlik (Avrupa Ekonomik Alani) Yonetmeligi uyarinca, ACA
vatandasiysaniz, ingiltere'ye géc ederken ve ingiltere'de ikamet ederken bir dizi
otomatik haktan faydalanirsiniz. 1 Ocak 2021'den sonra ingiltere'ye gelen ACA
vatandaslari i¢cin durum bdyle degil.

icisleri Bakanhigr: icisleri Bakanligi, Majestelerinin Birlesik Krallik HUkdmeti'nin
g0¢, guvenlik ve yasa ve duzenden sorumlu bir bakanlk bolumudur.

Gocmen: Varilan ulkenin bakis acisin ile, kendi vatandasligi ya da duzenli ikameti
diiinda bir Ulkeye tasinan ve bdylece bu ulke yeni vatani ve yasam yeri olan kisidir.

Suresiz Oturum: Birlesik Krallik'ta (ingiltere) ikamet hakki olmayan bir kisiye
verilen gdo¢cmenlik statlsu, kalis suresi boyunca herhangi bir zaman siniri
olmaksizin ingiltere'ye kabul edilen ve is veya egitim almakta ézgur olan.

Dlzensiz Go¢: Mense, transit veya varis Ulkesine giris veya cikisini dUzenleyen
yasalar, ydnetmelikler veya uluslararasi anlasmalarin disinda gerceklesen kisilerin
hareketi.

Giris izni: icisleri Bakanligi tarafindan Birlesik Krallik'a giris izni verilen biri icin
teknik terim.

Gocmen: Bun Ulkeye kendi rizasiyla calismak, okumak ya da aileye katilmak igin
gelen kisi (genellikle es vizesi)

Miilteci: ingiltere'nin (1951 sézlesmesinin yetkisi dahilinde) siginma hakki verdigi
Ve geldigi ulkeye geri dondugunde eziyet ve siddet gorecegini kabul ettigi kisidir.
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Kayit Disi: genel terim, birinin Birlesik Krallik'a girmek, kalmak ya da ¢cikmak icin
yasal izni olmadigi durumu aciklar.
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